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Lezione 1: Cos’e la violenza di
genere? Le forme della violenza, |
segnali predittivi e le dinamiche”

Dott.ssa Lara Facchi
Sociologa e criminologa forense

Cooperativa Centro Donne Mantova
ONLUS



Come possiamo definire la
violenza?

» “Chiameremo violenza ogni costrizione di natura
fisica, o psichica, che porti con sé il terrore, la
fuga, la disgrazia, la sofferenza o la morte di un
essere animato; o ancora, qualungue atto
Intrusivo che ha come effetto volontario o
Involontario, I'espropriazione dell’altro, il danno o
la_distruzione di oggetti inanimati”

(F. Heritier, antropologa francese, 1997)

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Cosa intendiamo per “violenza
domestica™?

« Ogni forma di violenza fisica, psicologica o
sessuale e riguarda tanto soggetti che hanno,
hanno avuto o si propongono di avere una
relazione intima di coppia, quanto soggetti che
all’'interno di un nucleo familiare piu 0 meno
allargato hanno relazioni di carattere parentale o
affettivo. » (O.M.S., 1998)

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Cosa intendiamo per violenza di
genere”?

“...qualunque atto di violenza in base al sesso, o la
minaccia di tali atti, che produca, o possa produrre,
danni o sofferenze fisiche, sessuali, o psicologiche,
coercizione o privazione arbitraria della liberta, sia nella
vita pubblica che privata delle donne. La violenza contro
le donne e la manifestazione di una disparita storica nei
rapporti di forza tra uomo e donna, che ha portato al
dominio dell'uomo sulle donne e alla discriminazione
contro di loro, ed ha impedito un vero progresso nella
condizione delle donne...”

(Risoluzione ONU dicembre 1993, “Dichiarazione delle
Nazioni Unite rispetto all’eliminazione della violenza
contro le donne”)

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



UNA VIOLENZA, TANTE
VIOLENZE



Quali sono le tipologie di violenza

all'interno della coppia?

La letteratura parla di 5 tipi di violenza:
1) la violenza fisica;

2) la violenza psicologica;

3) la violenza sessuale;

4) la violenza economica;

5) lo stalking

Ad esse si deve pol aggiungere una ulteriore
forma di violenza:

6) La violenza assistita;

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



LA VIOLENZA FISICA

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-
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Come si manifesta la violenza
fisica?

Violenza contro oggetti,

Microviolenza sporadica;

Microviolenza ciclica;

Percosse o lesioni;

Torture o “atti punitivi’;

Tentativi di omicidio;

Omicidio;

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



VIOLENZA PSICOLOGICA
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Come s manifesta la violenza

Atti ©
Atti ©
Atti C
Atti ©
Atti ©
Atti ©

Attl O

psicologica?
| offesa;
| controllo;
| ISolamento;
| denigrazione e umiliazione;
| diffamazione;
| negazione;
| Intimidazione e minaccia;

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



LA VIOLENZA SESSUALE

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Come s manifesta la violenza

sessuale?

1) Molestie sessuali;

2) Atti C
3) Attic
4) Attl 0
5) Atti c

6) Attic

| iper-intimita ed invasione,;

| umiliazione e denigrazione;
| messa in pericolo;

| costrizione alla promiscuita;
| Induzione alla prostituzione,

7) Forme larvate;

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



LA VIOLENZA ECONOMICA
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Come s manifesta la violenza
economica?

Atti di controllo;
Attl di appropriazione,
Atti di negazione;

Sfruttamento lavorativo e/o mancato
riconoscimento;

Violazione degli obblighi di
mantenimento;

Contrarre e scaricare debiti sulla partner.

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



LO STALKING
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Come si manifesta lo stalking?

1) Atti di iper-intimita;

2) Atti di vicinanza e sorveglianza;
3) Atti di invasione;

4) Atti di coercizione e costrizione;
5) Cyberstalking;

6) Aggressioni vere e proprie.

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



IL GASLIGHTING: ALLE
ORIGINI DELLA VIOLENZA



Il gaslighter

Secondo la letteratura, |1 gaslighter
condividono una comune
caratteristica: la “perversione
narcisistica” (P.C. Racamier), intesa
come Iinclinazione a istituire legami
sentimentali morbosi, attaccando
I'amor proprio, 'autostima, la fiducia e
la fede In se stessa della partner

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Come agisce un
gaslighter/offender?

> Attl di predazione;
> |solamento della vittima;

> Controllo di movimenti, relazioni, decisioni
della vittima;

» Creazione in tempi brevi di uno stato di
necessita e di un rapporto fusionale;

> Escalation sia in termini di frequenza, che
di intensita,

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



| principali profili di gaslighter

Pur avendo tratti comuni, la letteratura
iIndividua tre tipologie diverse di
gaslighter:

1) 1l seduttore;
2) Il bravo ragazzo;
3) L’intimidatore

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Quali effetti?

Il gaslighting provoca una rapida escalation
di messa in discussione di tutto cio che si
e, che si pensa, che si desidera, a favore
di una graduale aderenza a cio che Il
gaslighter pretende: I'incredulita iniziale
lascia Il posto al dubbio e,
successivamente, alla certezza di essere
sbagliate, inadeguate, non all’altezza del
partner.

- Dott.ssa Lara Facchi - Centro Donne
Mantova ONLUS-



Ciclo della violenza (L. Walker)

1) Fase della tensione;
2) Fase della violenza;
3) Fase del finto pentimento;

4) Fase di calma apparente (violenza
latente)



Grazie dell’attenzione!

Alla prossima settimana: “La
donna maltrattata: perche non va
via? La violenza assistita:
quando la vittima ¢ il/la minore”

Per informazioni e contatti:
Info@centrodonnemantova.it
FB: Centro Donne Mantova
Tel: 3899151596
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