IL PROGETTO ALICE NELLE SCUOLE

Studentesse del liceo in aiuto
alle persone colpite da ictus

Ogni anno si registrano nel
Mantovano tra i 600 e i 700
nuovi casi di ictus. Terza ma-
lattia per decessi e prima per
rilevanza di disabilita. Per
sensibilizzare i giovani sul te-
ma della prevenzione e coin-
volgerli nelle iniziative di vo-
lontariato per migliorare la
qualita della vita delle perso-
necolpitedaictusedeilorofa-
miliari, Passociazione Alice
ha dato il via a un percorso di
collaborazione conlescuole.
Il progetto & scattato nello
scorso mese di ottobre al li-
ceo classico Virgilio, ma vo-
lonta dell’associazione & quel-
la diestenderlo ad altri istitu-
ti superiori di citta e provin-
cia. “Alice nelle scuole” nasce
incollaborazione con AtsVal-
padana, AsstMantovae ospe-
daleMontecchidi Suzzara.
Adareil viaal progetto due
incontri al Virgilio con medici
che hanno parlato ai giovani
dei corretti stili di vita, di uso
e abuso di farmaci, di fattori
di rischio e riconoscimento
dei primi sintomi. Quindici
studenti, tutte ragazze, han-
no proseguito nel progetto
con una seconda fase, che ha
vistoun percorso diformazio-
ne tenuto da una psicologa
nella sede di Alice. Un modo
perpermettere alle studentes-
se di capire come avvicinarsi
alle persone colpite da ictus,
come interagire conloro. Ora
sono in corso colloqui indivi-
duali trale ragazze e la psico-
loga, al termine dei quali le
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studentesse saranno abbina-
te ad altrettante persone col-
pitedaictus.

Le nuove volontarie, dun-
que, seguiranno il percorso
riabilitativo, contribuendo
con la propria opera a miglio-
rare le nozioni neurocogniti-
ve delle persone seguite
dall’associazione. In pity, siaf-
facceranno al mondo del vo-
lontariatoe acquisiranno cre-
diti formativi. Il percorso ve-
drd ulteriori incontri con la
psicologa per integrare le no-
zioni o apportare eventuali
correttivi. Alice, la cui sede
mantovana si trova in via
Ariosto, & I'unica organizza-

Uneventoperla prevenzione deil'ictus conivolontari di Alice

zione di volontariato per la
lotta allictuscerebrale. Aper-
ta a tutti, si rivolge in partico-
lare ai pazienti, ai familiari e

alpersonale socio-sanitario.
L’associazione & formate
da persone affette da ictus e
dai loro familiari, neurologie
medici esperti nella diagnosi
etrattamento dell'ictus, medi-
ci di famiglia, fisiatri, infer-
mieri, terapisti della riabilita-
zione, personale socio-sanita-
ric e volontari. La sezione
mantovana, presiedutada Al-
berto Malagutti, impegna cir-
ca 100iscritti. Per informazio-

niwww.alicemantova.it. —
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