
AL VIRGILIO" LA PRIMA TAPPA 

La lotta all'ictus cerebrale entra nelle scuole grazie ad "Alice" 

Il presidente Malagutti 

MANTOVA "Alice nelle scuole" 
è il nome del progetto di al­
ternanza scuola/lavoro realiz­
zato dall'Associazione per la 
lotta all'ictus cerebrale (Alice), 
in collaborazione con i medici 
dell'Ats Valpadana, Asst Man­
tova e Ospedale Montecchi di 
Suzzara. La prima fase si è svol­
ta al Liceo Classico Virgilio, 
con il prezioso e determinante 
contributo della dirigente, degli 
studenti e dei docenti dell' isti­
tuto. "Ictus: prevenire e cura­
re": questo il tema trattato dagli 
specialisti intervenuti negli in­
contri con gli allievi. In par­

ticolare ci si è soffermati sugli 
stili di vita alimentari e sul ri­
conoscimento dei sintomi 
dell'ictus. 

L'obiettivo del progetto, in­
fatti, è quello di contribuire alla 
sensibilizzazione degli stili di 
vita. Inoltre, Alice vuole abi­
tuare i giovani alla prevenzione 
e al riconoscimento dei primi 
sintomi dell'ictus cerebrale, ol­
tre che offrire tutti gli strumenti 
per il miglior percorso riabi­
litativo possibile. In una fase 
successiva, l'iniziativa prevede 
la formazione degli allievi che 
vorranno avvicinarsi al mondo 
del volontariato, contribuendo 

con le loro conoscenze culturali 
al superamento deUe difficoltà. 
Il progetto prevede quindi un 
nuovo incontro degli allievi con 
la psicologa, che fornirà tutte le 
nozioni necessarie. 

Quella del "Virgilio" è stata 
solo la prima tappa di un per­
corso che l'associazione Alice 
intende portare in altre scuole. 
La onlus, presieduta da Alberto 
Malagutti, ha sede a Mantova, 
in via Ariosto 2. Info: www.ali-
cemantova.it. E-mail: alice-
mantova.onlus@gmail.com 
oppure alicemantova@pec.it 
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